REDO FOR FRAMTIDEN?

-Stegen som ska gora dig redo!

Alfons Gudmundsson




Efter studenten som jag tog fran ProCivitas forra varen har jag under drygt ett ar
tagit mojligheten att fa kanna pa arbetslivet under ett ar. Tiden har gatt snabbt, men
trots att tiden sprungit ivag har jag hunnit med erfara en mangd situationer och
upplevelser. Det & med dessa erfarenheter detta kompendie ar skapat for att gora
dig sa vél forberedd som mojligt infor din egen framtid
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Motivation & Vilja

Oavsett vad du gjort, oavsett vad du gor och oavsett vad
du planerar att gora sa finns det tva komponenter som ar
obligatoriska for att kunna generera ett sa bra resultat som
mojligt. De tvd pusselbitarna jag pratar om éar ’Motivat-
ion” och ’En stark vilja for att lyckas’. Lika sakert som du
hort dessa begrepp tidigare, lika sakert kommer du hora
dem igen. Ar du motiverad och har en stark vilja nar du
dina mal snabbare och du kommer ocksa fa mycket mer
gratis pa vagen, an om du gar in med ett mer bristande en-
gagemang.

Ett tecken pa att just du ar motiverad &r pa grund av att du
faktiskt laser detta dokument. Det ar oerhort viktigt att du
vardesatter och tar tillvara pa dessa fantastiska egenskaper.
Ga darfor in helhjartat i allt du gér. Annars ar det valdigt
latt att angra sig i efterhand. Att gora nagot fullt ut kan
bara leda till det positivare.

Speciellt viktigt ar det att visa sig motiverad I din unga
alder. Detta var nagot jag fick erfara nar jag sokte till min
befintliga sysselsattning som kredithandlaggare pa Resurs
Bank.
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Under arbetsintervjun med min nuvarande chef aterkom
standigt en punkt som var markbart negativ for min anso-
kan. Jag saknade en hogre grad arbetslivserfarenhet. For-
visso sant om man jamfor med de O6vriga som sOkte tjans-
ten, vars medelalder var ca atta ar aldre. Darfor var det
oerhort viktigt for mig att 6vertyga honom om att som ny-
ligen utexaminerad student var jag oerhort motiverad till
att fa ett arbete direkt efter skolan, samt att jag hade en
stark vilja att verkligen lyckas och att géra mitt yttersta for
ett sa bra resultat som majligt.

Det kénns som att det just var dessa ord som till stor del
blev anledningen till att jag fick chansen att fa jobbet. Nar
jag val blivit anstalld var det ju dags att visa att allt inte
enbart var snack, utan att jag verkligen kunde na upp till
den niva jag hade pratat om. Helt enkelt, nu var det dags
att borja leverera. Nu drygt tio manader senare ar jag fort-
farande tillsvidareanstalld och det far man vél ta som ett
tecken pa att man verkligen lyckats.




Visa mognad.:

Som ung récker det inte enbart att visa motivation. Det
finns dven en ytterligare faktor som du som ung maste
kunna framhava, och det &r att visa mognad. Alltsa, nar du
i framtiden kliver ut fran ProCivitas forhallandevis trygga
miljo ar det viktigt att du snabbt bevisar dig mogen trots
din unga alder. Denna mognad maste du visa bade genom
din personlighet och via den kunskap du besitter.

For att visa mognad maste man helt enkelt vaga ta plats.
Som ny och ung pa banken kande jag i borjan att jag inte
hade det dar riktiga fortroendet fran de mer rutinerade kol-
legorna ndr det kom till de arbetsuppgifter som min be-
fattning innebar. Jag visste sjalv vad jag gick for och und-
rade hur jag pa béasta satt skulle kunna dvertyga dem om
min kompetens. Chansen jag sokte efter kom tidigare an
vad jag hade forvantat mig.

Min chef pa bankens admincenter kallade in var avdelning
till ett mote. Ledningen hade faststéllt nya tillvaxtkrav for
banken och det var dessa min chef skulle medla vidare.
Han borjade prata om att vi som bank skulle vaxa, vaxa
mer &n vad vi gjort tidigare ar. Men det inte bara handlade
om att véxa, utan att véxa ratt och darefter fragade vilket
begrepp det var han syftade till. Ingen sa nagot direkt, men
jag kunde ana vilket begrepp det var han menade. Sa jag
sa tillslut ”Ar lonsam tillvaxt begreppet du fragar efter?”

Nagra av mina kollegor vande sig forvanat om mot mig
som satt forhallandevis langt bak i rummet och min chef
nickade.”

Hur uppndr man dad lonsam tillvéxt?” blev foljdfragan pa
mitt svar och detta var nagot som jag ocksa kéande att jag
hade svar pa.

Detta var ju ganska grundlaggande kunskaper som man
hade samlat pa sig under UF-tiden! Jag fyllde darfor i lik-
nande Att inte bara vaxa, utan att vaxa Ionsamt handlar
huvudsakligen om att framst 0ka bankens intakter. FOr att
lyckas med detta maste vi utdka sina kundvolymer. Detta
kan man gora genom att utoka vara interna kunders enga-
gemang i banken, samtidigt som vi maste bryta ramarna
och attrahera nya kundkretsar med nya intressanta pro-
dukter.” Var det manga som blev forvanade Over mitt
forsta svar, var det desto fler som tappade hakan vid mitt
andra. Har kom plotsligt den nya och unga killen och hade
svar pa fragorna var chef stallde.

Detta blev min chans att visa mig mogen, att visa var ska-
pet ska sta och helt enkelt bekréfta for hela avdelningen
vad jag faktiskt gick for trots att jag nyligen gatt ut gym-
nasiet. Responsen blev direkt. Helt plotsligt fick jag den
respekt och det fortroende som jag behdvde for att kunna
utfora mina arbetsuppgifter; att helt enkelt pa ett precist
och korrekt satt forvalta andra manniskors ekonomi.
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Ta tillvara pa ProCivitastiden:

Jag fick mojligheten att visa mig kompetent pa min ar-
betsplats tack vare ganska grundlaggande kunskaper som
jag samlat pa mig under mina tre ar pa ProCivitas. Nu i
efterhand har jag insett hur vardefull denna kunskap verk-
ligen ar. Nagot jag vill att du sjalv inser sa fort som moj-
ligt. Darfor uppmanar jag dig att ta tillvara pa tiden har pa
ProCivitas och verkligen gora det mesta och det basta av
den.

Procce ger dig namligen verkligen maéjligheten att pa alla
satt och vis bygga upp en stadig grund infor framtiden.
Bade mognadsmassigt, da skolan ger dig en fantastisk
mojlighet till personlig utveckling, men dven kunskaps-
massigt och chansen du far att spetsa ditt CV ar unikt i
jamforelse med andra skolor.

Hur ska du da agera for att fa ut det basta av Procce-tiden?
Mitt tips till dig &r att fortsétta skota dina studier val och
samtidigt utéver studierna agna dig at aktiviteter som du
tycker ar intressanta, da detta kommer ge dig fordelar i
framtiden

For tank pa; Vad du vill géra men inte gor, ar nagot du latt
angrar. Men nagot du vill géra och ocksa genomfor ar na-
got du kommer ha sto nytta av for all framtid.




UF & relaterade kurser:

Har du inte last UF an? | sa fall ar det en mojlighet for dig att
fa med nagot unikt och vardefullt med dig i framtiden, genom
att verkligen ga in helhjartat for det pa samma satt som det
beskrivs pa foregaende sidor. Har du redan last UF vill jag att
vi nu tittar lite i backspegeln pa vad som verkligen hande och
fa dig att inse vikten av att ta med dig sa mycket som méjligt
fran denna tid. For nar du val testar pa arbetslivet pa allvar
kommer du som jag inse att all den kunskap och alla de erfa-
renheter du samlat pa sig under UF-aret gora dig vél forberedd
Infor alla mojliga situationer som du kan tankas hamna I.

Tycker du att Chris tjatat ut orden inledning, avhandlin, av-
slut? Kanske t.0.m. begreppet Elevator Pitch? Det var en asikt
jag stod fast vid i slutet av tvaan efter att dessa begrepp varit
en storre del av min vardag under ett helt ars tid. Men nu i ef-
terhand forstar jag verkligen hur stor nytta och vilka fantas-
tiska fordelar man kan fa av att bemastra denna adla konst.

Att kunna fatta sig snabbt, men énda detaljerat for att fa en
motpart intresserad ar en viktig egenskap. Vad jag syftar pa ar
inte en raggningsmetod en sen lordagkvall (aven om det aven
dar kan bli till stor nytta). Du kommer namligen i framtiden
oundvikligen hamna i flera situationer som innefattar nagon
form av salj. Ar det inte att kunna sélja in sig sjalv pa en ar-
betsintervju innefattar de flesta yrkena i dagslaget nagon form
av sélj.
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For ca fyra manader sedan kom Resurs Banks styrelse med
kravet pa att var avdelning skulle borja fokusera pa forsalj-
ning, nagot som inte hade varit prioriterat tidigare. Nér jag
fick jobbet var min huvuduppgift att bedéma och handlagga
kreditansokningar. Sjéalva séljbiten skotte séljarna i butik.
Men nu skulle alltsa aven vi borja sélja). For manga ledde
denna forandring till osakerhet och flera var till en bérjan
inte bekvama i den nya situation som hade uppstatt.

Men tack vare séaljcoachingen i UF och personlig forsaljning
blev detta helt naturligt for mig. Jag anpassade mig snabbt
till de nya arbetsuppgifterna och resultatet blev darefter. De
kunskaper och erfarenheter jag fick i arskurs 2 under UF-
tiden har lett till att jag blivit utnamnd till basta saljare pa
bankens kund & kreditavdelning samtliga 4 manader som
forsaljningen varit en prioritet. Detta har jag ProCivitas att
tacka stort for.

Men det handlar inte bara om sélj. Dessa kurser har gett dig
mojligheten att lara k&nna dig sjalv béattre. Du har blivit mer
mogen och du har lart dig att inge ett professionellt intryck
pa din omgivning.




Var social & framat:

N&r jag gick i trean fick jag mdjligheten att lara kanna
manga av er nar ni gick i de lagre arskurserna. Den upp-
fattning jag fick av er var enbart positiv. Ni ar energiska,
positiva, framat och sociala. Detta ar nagot jag vill att du
fortsatter vara efter gymnasiet. Ar man social blir det lat-
tare for andra att ta kontakt med dig, vilket samtidigt gor
det annu lattare for dig att ta kontakt med andra. En win-
win situation helt enkelt!

For, oavsett var i livet du befinner dig finns det sérskilt en
sak som &r oerhort viktig, en sak vars vérde ar latt att un-
derskatta. Vad jag syftar pa ar ditt kontaktnat. Har du ett
starkt kontaktnat och vardesatter detta kommer du kunna
fa mycket mer gratis i livet och mojligheter som kanske
annars inte varit tankbara kan plétsligt uppsta. Men samti-
digt som du kan dra nytta av ditt kontaktnat, ska du samiti-
digt vara Oppen for att hjélpa dina kontakter minst lika
mycket.

Du gar pa ProCivitas idag. Majoriteten av alla som gar pa
skolan, inklusive du sjalv har stora mojligheter att bli
framgangsrika inom det ni vill bara ni jobbar hart for att
uppna det. Tank da om 10 ar, vilket fantastiskt kontaktnat
du har genom att bara fortsatta halla kontakten med dina
vanner &ven efter skolan.
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Begransa heller inte ditt kontaktnat till de personer som
gar pa skolan for tillfallet. Det basta med ProCivitas &r att
dven manga tidigare elever ar valdigt 6dmjuka nar det
kommer till att hjalpa dig som gar pa skolan for tillfallet.

ProCivitas Alumni-elever ar val medvetna om hur viktig
och stark den ”Procivianska gemenskapen” &r och stiller
mer an garna upp, nagot som jag sjalv fatt uppleva flera
ganger. For att fortydliga detta stéller jag personligen mer
an garna upp om du skulle ha fragor eller behdver radgiv-
ning inom ett @amne som du kan tanka dig att jag har svar
pa, sa lovar jag dig att gora allt for att ge dig de basta sva-
ren.




Vaga ha stora drommar:

DREAM BIG, é&r det ett uttryck du stott pa tidigare?
Anade det! Men det ar sa tydligt och sjalvklart som det
ar enkelt. Oavsett vad du planerar att gora i framtiden ar
det praktiskt taget livsviktigt for dig att vaga dromma
stort. Tank sdhar; Ar det nagon som idag gor nagot eller
har en viss befattning som du vill ha i framtiden? Det
betyder alltsa att du ocksa kan uppna det! Kan andra kan
du ocksa uppna det!

Jag ser det som sahar; Drommar ar verklighet som van-
tar pa att intraffa. Det omojliga tar bara lite langre tid.
Men nér man vél uppnér det omgjliga... Den starka, un-
derbara kanslan ar omdjlig att beskriva med ord. Man
maste bara uppleva den sjélv, alltsa DREAM BIG.

Under sommarlovet mellan 2:an och 3:an fick jag upp-
leva kéanslan av att uppna det omdjliga och otankbara.
Under den sommaren borjade jag namligen fundera pa
framtiden efter gymnasiet. UF och de relaterade fore-
tagskurserna hade verkligen inspirerat mig och det nya
intresset fick mig att fundera pa att vidareutbilda mig
inom foretagande och ledarskap. Jag borjade lasa pa lite
om vilka skolor som gav mojligheten till detta och vad
det fanns for specifika kurser pa respektive skola. Det
|4t intressant, men jag saknade den dar WOW-kéanslan
som jag behovde for att verkligen gora mig motiverad
for ytterligare studier.
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Da slog tanken mig, jag hade sokt skolor i Sverige. Jag
hade alltsa begransat mitt sokande till ett begransat
omrade trots att man har hela vérlden under sina fotter.
Tanken som instinktivt foljde darefter var Jag ska
studera utomlands!” och responsen av den tanken gav
genast den WOW-kansla som jag behtévde och blev
verkligen motiverad!

Nar tankarna val hade kommit ner pa jorden igen and-
rades snabbt den positiva kansla jag fatt. Plotsligt insag
jag att jag stod pa ruta ett och istallet for ett konkret
mal hade jag istéllet en vaska fylld med tusentals fra-
gor pa ryggen. Jaha, var skulle man borja? Jag visste
knappt vilka lander eller skolor som var attraktiva, hel-
ler inte vad det var for kurser de erbjod. Hur gick an-
sokningsprocesser till och vad var kraven for att verk-
ligen kunna soka?




Men jag bestamde mig for att verkligen ge det en chans. Jag
stod trots allt vid vagskélet som kunde bli avgorande for min
egen framtid. Sa jag borjade soka upp information och bilden
blev tillslut klarare och klarare. Det tog tid, men allteftersom
bilden klarnade blev det ocksa allt mer intressant och det fick
mig att fortsatta.

Jag fastnade for Storbritannien och for nagra specifika skolor.
Né&r jag fordjupade mig i det brittiska ansokningssystemet kan-
des det faktiskt uppnabart och hade andra klarat det fore mig sa
skulle banne mig jag ocksa klara av det.

Alla pusselbitar foll tillslut pa plats och i skrivande stund har
jag blivit antagen till att lasa kursen Management pa CASS Bu-
siness School i London. Nagot som mellan 2:an och 3:an sags
som en ren omojlighet for mig ar idag verklighet. Den kansla
som infinner sig inom mig av att jag har uppnatt det omaéjliga ar
helt fantastisk. Nar man tanker pa det vill hela kroppen bara
studsa omkring och leva sitt eget liv. Kanslan har verkligen
kompenserat all den tid och energi som kréavts for att uppna
detta 100 ganger om.




Nar det kanns tungt:

Jag ska arligt erkanna att mitt liv ar helt underbart for till-
fallet. Jag ser fram emot det jag ska gora, jag ar nojd med
det jag hittills astadkommit och jag ar tillfredstalld med
det jag gor i dagslaget. Men oavsett hur bra livet &n ma
vara, undkommer man aldrig de perioder da livet kanns
tyngre. Alla har vi dessa perioder. Personligen tyckte jag
att denna vinter var riktigt hemsk. Det var morkt nar man
akte till jobb. Lika morkt var det nar man gick hem pa
kvallen och samtidigt har vi morktonade rutor pa jobb for
att undvika att solen ska reflektera i vara datorskarmar,
vilket betyder att jag i stort satt inte sag solen pa hela tre
manader. Energin forsvann fran kroppen och man levde i
sin egen lilla bubbla pa ren rutin. Nu i efterhand ska jag
vara arlig och sdga att nar det var som varst var jag inte
riktigt medveten av vad jag gjorde. Allt gick bara pa ren
rutin.

Né&r du upplever tyngre perioder i livet ar det darfor oer-
hort viktigt att du skaffar dig ny, oupptackt motivation i
vardagen. Né&r det var som varst for min egen del kande
jag att jag inte kunde fortsatta pa detta satt. Jag var
tvungen att gora nagot, och det snabbt.

N

Jag borjade tanka pa hur andra hade det. Plétsligt slog det
mig! Visst, jag har vad jag sjalv anser en jobbig vag till
jobb. Men det fanns ju flera av mina kollegor som hade
det annu varre! En bor t.ex. i Klippan och en i Landskrona.
Men dem kunde ju ta sig till jobb varje dag och inte horde
jag dem klaga... Detta blev en vickarklocka for mig och
detta lilla tdénk gav mig den dar ytterligare motivationen
jag behovde for att fa tillbaka energin igen. Kan dem klara
av att ta sig till jobbet varje dag utan att klaga ska jag som
t.0.m. har det enklare ocksa klara av det!

Och sa har jag borjat tanka allt oftare och uppmanar dig
till att borja fundera pa samma sétt. Kan nagon annan klara
av en sak, ska du tusan i det ocksa klara av det!

Kénns det tungt sa tank pa andra som befinner sig i samma
situation eller har det annu jobbigare. Da kommer din situ-
ation plotsligt kannas mer kontrollerad.




Nar det kanns tungt:

Vad det tidigare stycket syftar till &r att allt helt enkelt inte
ar gratis har i livet. Allting i1 livet kommer med storsta
sannolikhet inte bara ga som pa réls av bara farten. Detta
ar nagot som &r viktigt att du inser sa tidigt som mojligt.

Det dr namligen sa att man ibland stéter pa missoden och
oplanerade incidenter som kan kénnas tunga och bromsa
upp det man haller pa med for tillfallet. Jag uppmanar dig
till att alltid vara medveten om detta och vara forberedd pa
att missoden faktiskt kan intraffa. Ar du val forberedd kan
du pa sa satt agera snabbt och mildra en avvikelse sa
snabbt som mojligt, 16sa det pa en kontrollerad niva och
undvika att det kan leda till storre problem. Ordnar man
froet slipper man i framtiden att behova deala med en stor
j*kla skog.

Nar problem uppstar ar det sa otroligt viktigt att du inte
ger upp det du k&mpar for. Se det som en ny utmaning for
att na dina mal. Bit dig i tungan, fokusera blicken forbi
problemet, 1&4gg i en extra vaxel och fortsatt att kampa dig
igenom problemet. For att som ni alla vet; efter regn
kommer solsken och upplever man motgang kommer ma-
let kdnnas &nnu skonare nér man val ar dar.




Skam bort dig sjalv:

Nar du vl jobbat hart och uppnatt ett mal du slitit hart for
sa tveka inte en sekund att skamma bort dig sjalv, ndj dig
inte enbart med att ge dig sjalv en klapp pa axeln!

Nar du kanner dig riktigt n6jd med nagot du uppnatt, se da
till att t.ex. unna dig nagot extra genom att kdpa nagot du
lange funderat pa, unna dig en dag ledigt eller upplev na-
got du aldrig gett dig sjalv mojligheten att uppleva. Ge-
nom att ge dig sjalv denna beloning kommer det generera
en annu positivare kansla av vad du lyckats uppna, samti-
digt som det ger dig ytterligare inspiration for att anta nya
utmaningar!

Nar du bestamt ett nytt mal och planerat hur du ska ta dig
fran punkt A till punkt B, se da till att du ibland skaffar dig
ett sidomal som l6per parallellt med ditt huvudmal. Be-
stam dig i forvag att nar du val tagit dig i mal och uppnatt
punkt B ska du samtidigt unna dig nagot extra som du
ldnge funderat Gver.

Senast jag gjorde detta var nar vi gick in i manad tva nar
det kom till forsaljningen pa jobb. Efter att ha blivit bast
manad ett var det flera som nu ville putta ner mig fran
“tronen”. Detta blev alltsa en ny utmaning som jag fast-
nade for direkt.

N

Kunde jag bli 1:a under manad ett, kunde jag aven bli 1:a
manad tva! Nar jag val bestimde mig for detta mal, be-
stamde jag ocksa mig for att nar malet val blev uppnatt,
skulle jag képa mig en biljett till SummerBurst i sommar.
Nagot jag hade funderat pa ett tag, men som jag aldrig
hade kommit till skott med. Nar jag val fick bekraftat att
jag aven lyckats manad tva var det forsta jag gjorde att
bestalla min biljett.




Hitt ditt lugn:

Vad som kommer presenteras i foljande stycke ar nagot av
det viktigaste som du maste ta med dig i framtiden. Detta
ar nagot som jag insett passar in pa bade dig och mig och
det ar att vi lever for framtiden.

Det ar sant, allt du gor syftar till en framtida handelse. Vi
tanker standigt pa vad som komma skall och bygger daref-
ter upp vara liv och hur vi agerar beroende pa vad vi stré-
var efter att uppna i framtiden. Se bara till denna text, vars
syfte &r att forbereda dig infor din egen kommande fram-
tid!

Rannsaka dig sjalv, vad ar det du haft tankarna pa mest
under de senaste 48 timmarna? Vilka tankar ar det som
haft storst betydelse? Ténker du inte pa ett kommande
prov, tanker du kanske pa vad du och dina vanner ska gora
den kommande helgen. Dina tankar &r kanske langre fram
vid en kommande utbildning eller ett framtida jobb. Det ar
dessa tankar som du sedan styr upp ditt liv efter.

Men vad jag lyckats inse ar att i all denna framtidshets
finns det en faktor som ar véldigt latt att glomma bort. \Vad
jag syftar till &r vikten av att mitt i all denna framtidshets
ibland bara stanna upp och faktiskt bara njuta av stunden.

N

Det ar verkligen viktigt att du lar dig stanna upp och tanka
pa var du befinner dig just nu och samtidigt uppskatta det
du har i nulaget.

Testa nagon gang att bara helt plétsligt stanna upp. Satt
dig pa en parkbank, plugga in skén musik i 6ronen, rikta
ansiktet mot solen och uppskatta var du befinner dig i livet
I nulaget. Jag lovar, det &ar riktigt harligt! Du kommer
kanna mindre stress och fyllas med sa otroligt mycket ny
energi som kommer fa dig att fortsatta kampa mot dina
drommars mal.

Testa redan idag, efter att du last denna text. Nar du ar pa
vag hem, vare sig det ar gaendes, cyklandes eller sittandes
pa en buss. Koppla bort omvarlden och &gna dig at ditt
inre under nagon enstaka minut. Det kommer vara det
bésta du gor idag.




’2vslutningsvis, som tack for att du last denna text hoppas jag att du
med hjalp av mina erfarenheter fatt en insikt i vad du har att vanta i
framtiden. Jag onskar dig all lycka till och vill samtidigt att du slutlig-
en lovar mig en viktig sak: Oavsett vad du planerar att géra och oav-
sett vad du kommer att gora | framtiden ska du lova mig att du under
tiden samtidigt ser till att ha riktigt kul och lever ditt liv fullt ut! , ,

Med vanlig halsning,
Alfons Gudmundsson




