
Oftast har du hyfsad koll på dina  styrkor men har svårare att läsa av dina 
svagheter. Låt några olika personer i din närhet få ringa in fem svagheter hos 
dig.

Sammanställ sedan och välj ut de tre mest valda svagheterna. Gå sedan ned 
på nästa sida och ringa in dem. Slutligen översätter du dem till styrkor

Men, glöm inte  bort att börja träna  dina  svagheter [nya styrkor] så det inte 
bara blir en pappersprodukt. 

‣ Skapa en individuell handlingsplan - 3 månader

‣ Ta fram mål och delmål

‣ Reflektera över plus/minus i en entreprenöriell dagbok

Inom tre månader lär både du och din omgivning se resultat.

Kanske är det någon av nedan svagheter som bör korrigeras,

Ej målmedveten  Envis

Spelare  Självuppoffrande

Kallsinnig  Okänslig

Stridbar  Undergiven

Mesig  Omedgörlig

Obetänksam  Överdrivet tjänstvillig

Planlös  Pedantisk

Diktatorisk   Självutplånande

Klarar mig inte ensam  Rigid

Påstridig  Överbeskyddande

Ombytlig  Kall

Hänsynslös  Blåögd

Velig  Misstänksam

Arrogant  Godtrogen
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När du fått in dina svar från exempelvis 10 olika personer, sammanställer du 
dem och identifierar du de tre mest vanliga  egenskaperna  på både styrkor och 
svagheter.

Slutligen översätter du dina svagheter till positiva styrkor. Siffran bakom  en 
svaghet översätter den i positiva termer under rubriken styrkor. Para t ex ihop
den mer negativa ”stridbar” [7] med den positiva ”tävlingsinriktad” [7].

Dina svagheter,

Ej målmedveten   [1]  Envis  [2]

Spelare  [3] Självuppoffrande  [4]

Kallsinnig  [5] Okänslig  [6]

Stridbar  [7] Undergiven  [8]

Mesig  [9] Omedgörlig  [10]

Obetänksam  [11] Överdrivet tjänstvillig  [12]

Planlös  [13] Pedantisk  [14]

Diktatorisk  [15] Självutplånande  [16]

Klarar mig inte ensam  [17] Rigid  [18]

Påstridig  [19] Överbeskyddande  [20]

Ombytlig  [21] Kall  [22]

Hänsynslös  [23] Blåögd  [24]

Velig  [25] Misstänksam  [26]

Arrogant  [27] Godtrogen  [28]

Dina styrkor,

Ser möjligheter   [1]  Uthållig  [2]

Risktagare  [3] Stödjande  [4]

Tolerant  [5] Rättvis  [6]

Tävlingsinriktad  [7] Omtänksam  [8]

Anpassningsbar  [9] Principfast  [10]

Snabbagerande  [11] Hängiven  [12]

Experimenterande  [13] Analytisk  [14]

Kraftfull  [15] Blygsam  [16]

Social  [17] Metodisk  [18]

Övertalande  [19] Hjälpsam  [20]

Öppen för förändring  [21] Reserverad  [22]

Ambitiös  [23] Lojal  [24]

Flexibel  [25] Försiktig  [26]

Självsäker  [27] Tillitsfull  [28]
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