Spelregler,
genererar respekt och mdétesdisciplin
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Spelregler for exempel UF
Férhoppningsvis kan du ta ansvar fér bade dig sjélv och dina gruppmedliem-
mar. Du respekterar bade din egen och gruppens tid. Nar det uppstar gnissel
ar det bra att ha spelregler, ett mentalt kontrakt fér moétet, att luta sig mot.

Om gruppen vill korrigera sina gemensamma spelregler under ret &r det bara
att avhandla det pa ett veckométe.

Se nedan spelregler som exempel. Ta fram de som diin grupp behéver bast.

8.

9.

Las kallelsen fore moétet.
Kom i god till motet, 5 min fore utsatt tid.
Var férberedd och palast.

Beslut ska na genom diskussion ej réstning.

Foresla vilka aktiviteter du arbetar med under veckan.

Var aktiv och ta ansvar for motets kvalitet.
Avbryt inte.
Hall dig till &mnet, tala kortfattat och var tydlig.

Lamna inga |6sa tradar.

10. Det som sdgs pa métet stannar i rummet.

Synliggér spelreglerna
Ordférande lagger alltid spelreglerna pa bordet vid varje méte.
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