
Dramaturgi är läran om en berättelses struktur, d v s hur du bäst framför din 
historia på ett effektivt sätt.

Välj ut en av nedan känslor och berätta en historia, presentera eller håll ett 
tal på ett väldigt överdrivet sätt - utan att missa ditt budskap.

‣ Apati

‣ Avund

‣ Blyghet

‣ Empati

‣ Frustration

‣ Förväntan

‣ Förälskelse

‣ Glädje

‣ Hat

‣ Lust

‣ Lycka

‣ Njutning

‣ Optimism

‣ Passion

‣ Pessimism

‣ Rädsla

‣ Sentimental

‣ Sorg

‣ Svartsjuka

‣ Tacksamhet

‣ Tomhet

‣ Tillgivenhet

‣ Tristess

‣ Trötthet

‣ Tvivel

‣ Vrede

‣ Äckel

‣ Ånger [28]

Hur kändes det?
Hur kan du använda övningen för att bättre nå ut till din publik?

Överdriva, sid 1  [1]
när du tränar ditt mod under ca 60 sek www.biz4you.se
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