Groow,

en strukturerad samtalsmodell

"En psykolog &r nagon som svarar - vad
tycker du sjalv? nar nagon fragar vad klockan

ar”
- Okand

Goal [mal]
- Vart vill du vara nar du uppnatt ditt mal ..

v v v v v v Vv

Vad vill du prata om idag?

Hur ser ditt mal ut?

Vad vill du uppn&?

N&r ska du nd ditt mal?

Ar det fler &n du inblandade?
Vilka delmal finns?

Hur vet du att du natt ditt mal?

Reality [nulage]
- Var befinner du dig idag ..

v v v v v Ww

Beratta om ditt nulage, d v d hur laget &r just nu.

Vilka personer i ditt natverk kan stotta dig?

Vilka resurser har du redan som du kan anvanda dig av?
Vad skulle du goéra idag om du kunde géra vad som helst?
Vad &r ett realistiskt mal for dig att uppnd?

Vad behoéver du veta som du inte redan vet?

Options [méjligheter]
- Vilka méjligheter finns runt omkring dig for att du ska na ditt mal ..

v v v v v

Om du fick géra vad du ville, vad skulle du géra da?
Beratta om dina mdjligheter.

Beratta om vilka andra végar som finns tillgangliga.
Hur ser din dnskelista ut?

Vad kan du mer géra?

Obstacles [hinder]
- Vilka hinder hindrar dig att nd dina mal ..

v v v v v ¥

Varfor har du inte redan bérjat?

Vilket stéd behdver du?

Vad hindrar dig?

Vem hindrar dig?

Vad gor dig osaker?

Ar det ndgot annat som du maste klara av forst?

Will & Act of Will [vilja]

- Hur villig &r du att nd ditt mal ..

v v v v v ¥

Hur garna vill du uppna det har?

Pa en skala 1-5?

Vad &r du villig att uppoffra fér att nd ett resultat?
Vilket blir ditt forsta steg?

Nar ska du bdérja?

Hur far jag reda pa att det gors?
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