
När du har skrivit klart din pressrelease ska du kvalitetssäkra [göra en egen-
beömning] för att se om du fått med alla väsentliga delar.

‣ Syfte
Vad har du för syfte med ditt pressmeddelande?

‣ Mål
Vilket är ditt mål med ditt pressmeddelande?

‣ Nyhetsvärde
Hur stort nyhetsvärde, hos tidningens läsare, har ditt meddelande?

‣ Känslor
Vilka känslor vill du att ditt pressmeddelande ska förmedla?

‣ Du som person vs företaget
Lyfter du fram personerna?

‣ Rubrik
Är din rubrik grymt intressant?
Skapar din rubrik attention?
Är den kring 25 tecken lång?

‣ Ingress
Ligger nyhetsvärdet först?

‣ Löptext
Fångar din text upp rubrik och ingress?

‣ Sex frågeord
Är din text uppbyggd kring sex frågeord?

‣ Kort
Är ditt pressmeddelande kort, max en A4-sida.

‣ Kort, kärnfullt och säljande
Är din pressrelease kort, kärnfull och säljande?

‣ Målgrupp
Kommer tidningens läsare vilja läsa ditt meddelande?

‣ Bilder
Har du bifogat rätt bilder?

‣ Har du bifogat rätt antal bilder?
Är dina bilder högupplösta?

‣ Faktaruta
Har du bifogat en faktaruta med relevant fakta kring ditt företag?
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‣ Kontaktuppgifter
Har du lämnat uppgifter om namn, adress, mobil, mail och webb?

‣ Journalist
Har du gjort din research kring rätt journalist?

‣ Tidningar
Har du valt ut rätt tidning/tidskrift/annat media?

‣ Uppföljning
Har du skapat en struktur för att fånga upp intresse, från läsarna, kring 
din pressrelease?

”En tidning ska vara som en kvinna: intressant, 
underhållande, provocerande och framför allt en 
vän”
- Sir David English, 1931-1998, redaktör för Daily Mail
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