
Lär av din historia och vandra vidare .. starkare 
För att bli bättre  måste du reflektera över det som varit och sätta nya ”jobb-
iga” mål som tar dig ut på nya och utmanande arenor. Det är viktigt att du 
uppmärksammar din utveckling, gläds åt dina framsteg och att du firar dina 
triumfer.

Vad var det som  du gjorde riktigt bra och vilka beslut/aktiviteter/möten har 
tagit dig framåt mot dina mål.

Det är alltid kvalitén på  de frågor du ställer till dig själv som avgör kvalitén på 
de svar du får i ditt liv. Därför är det viktigt att du ställer dig själv bra och 
utmanande frågor som ger dig ärliga och konstruktiva svar.

---

Förra året

‣ Vilken var din största personliga triumf?

‣ Vilken var din största triumf överhuvud taget?

‣ Vilket var ditt smartaste beslut?

‣ Vad är du mest nöjd över att ha slutfört?

‣ Vilka tre personer hade störst inverkan på ditt liv?

‣ Vad vad skrämde dig mest?

‣ Vilken var den största risk du tog?

‣ Vilken viktig relation förbättrades mest?

Detta året

‣ Vilken blir din största personliga triumf?

‣ Vilken blir din största professionella triumf?

‣ Vilka råd ger du dig själv?

‣ Vilken är den största insatsen du gör för att förbättra dina resultat?

‣ Vad blir du mest glad över att ha slutfört?

‣ Vilka är de största riskerna som du är villig att ta?

‣ Vilka tidstjuvar ska du minimera ditt umgänge med?

‣ Vilket enskilt ord är ditt tema?
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