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Inledning

Avhandling

Avslutning

Det védnder sig i magen, jag far ingen ro att sitta still.

Jag vet att jag maste prestera. Det &r bara ndgra sekunder som
raknas. Det ar nu det galler. Hundratals timmar som leder till
detta. Jag har inte marginalen pa min sida, jag far bara en chans.

Det &r s3 det kanns. Precis innan jag ska tavla i gymnastik, varje
gang. Nar jag tar chansen &r hélften redan vunnit.

Nu géller det bara att prestera.
Det finns bara jag och redskapen, inget annat. Musiken startar och
jag ar laddad. Jag tar forsta steget och sedan ar det full fart. Detta

kan jag! Jag har gjort detta tusen gdnger forut.

Samma steg, samma 6vning, exakt som hemma.
Jag har laget bakom mig, tranarna vid min sida.

Nu ska jag bara géra min grej.
Jag flyger genom luften, bryter gravitationen. Ja, jag kan flyga!
Bam! Jag landar.

Jag hor publikens vral. Jag tog chansen. Jag vdgade lyckas. Jag
presterade.

Lyckan infinner sig. Nu vantar jag med spanning pa resultatet. Det
maste gett héga poang. Men, ar vi bast?

Det védnder sig i magen, jag far ingen ro att sitta still.

// Tilda Mobérg
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